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健康人生教育：让快乐伴随你／石智勇编著.—郑州：中原农民出版社，2007.1
  本套书分上下两册。上册《让健康属于你》主要介绍健康新概念和健康重要性等内容，以增强读者的健康意识改变读者的健康观念。 围绕健康四大基石，即合理营养、适当运动、戒烟限酒、心理平衡，引导读者掌握健康的生活方式。 还就目前威胁人类健康的主要疾病如高血压病、冠心病、糖尿病和恶性肿瘤的病因、预防、诊治、康复方面的内容，进行比较详细的论述。 下册枟 让快乐伴随你枠 提出了近百个相关小问题，先后就快乐是什么，怎样从日常生活、家庭生活、学习、工作、为人处世中，从克服困难战胜失败中，从自我情绪的调节中，从提高自我观念、自勉自励中得到快乐等专题，展开论述。 全书力求科学严谨，理论与实际相结合，理论为实际提供根据，实际为理论提供论据，语言描述通俗易懂，很适合各阶层人士参考阅读。
冠心病病人生活宜忌/石赟著,- 石家庄:河北科学技术出版社,2006.5
本书着重于冠心病的防治与调理, 分别从就医、用药、心理、运动和饮食等方面, 采用“宜”和“忌”的方式,向广大读者介绍了有关该病的相关知识。本书的内容简单易懂、实用性强, 是冠心病病人及其家属必备的生活保健读本。
临床护理工作流程与安全管理图表详解/许玉华著.-合肥:山东科学技术出版社，2006.10
肝炎病人生活宜忌/石赟著.-石家庄:河北科学技术出版社,2006.5
生活中, 不少的患者因缺乏相关的肝炎防治和调理知识而导致病情的加重和复发, 贻误诊疗时机的事例也屡见不鲜。为了满足广大肝炎患者及其家人对肝病防治与调理知识的 需求, 编者特参阅了大量的医学文献, 撰写了本书。书中着 重讲解肝炎的防治与调理, 分别从就医、用药、心理、运动和饮食等方面, 采用“宜”和“忌”的方式, 向广大读者介绍了该病的相关知识。本书内容简单易懂、实用性强, 是肝炎 病人及其家属必备的生活保健读本。

头部按摩技法/封进启主编.-天津:天津科技翻译出版公司袁2006.1

  (保健按摩一点通)

  中国按摩历史悠久,手法众多,作者经多年研究把最简单有效的方法教授给您。《头部按摩技法》一书和VCD光盘,方法简便,图文并茂,形象直观,好学易做,立竿见影。它出版的惟一目的,是帮助大家学会头部按摩,以自我按摩和家庭按摩的方式,为每个人和每个家庭提供了解除脑疲劳和防治头痛的按摩技法。

走进高品质教育生态 / 周培植著.- 浙江杭州教育院出版社,2005.10

(教育改革的理论与实践丛书)

女性医疗保健宝典/ 马飞主编 .—青岛 : 青岛出版社 , 2006 .1

本书将女性的传统养生方法与现代 保健措 施相结合 , 将传 统疾病的防治与现代疾病的预防承接起来 , 提出了 现代女性 崭新的 养生保健观念和疾病预防治疗措施 , 具有很强的时代意义和前沿性。

全书共分六大篇27 章 , 内容主要包括女性生活与保健、妇科预防与用药、妇科疾病与医疗、现代疾病与防治等。 重点放在女性如何在日常生活中加强自身保健和妇科疾病的防治上。另外根据现代女性生理和心理的特点, 以及不同的生理周期, 有针对性地提出了不同的保健与防治方法, 是现代女性预防保健和医疗用药的良师益友。 
脑血管病病人生活宜忌/石赟著.-石家庄:河北科学技术出版社,2006.5
脑血管病的早期发现和治疗是减少致死、致残率的关键, 而康复期的合理调养和护理对促进康复和降低致残率具有同样重要的意义。为了满足广大患者和家人对脑血管病防治 与调理知识的需求, 编者特参阅了大量的医学文献, 撰写了 本书。书中着重于脑血管病的防治与调理, 分别从就医、用 药、心理、运动和饮食等方面,采用“宜”和“忌”的方式, 向 广大读者介绍了有关该病的相关知识。本书的内容简单易 懂、实用性强, 为脑血管病病人及其家属必备的生活保健读本。
腹部按摩技法/封进启主编.要天津院天津科技翻译出版公司袁2006.1

 (保健按摩一点通)
摄取合理的营养对身体健康是十分必要的，常言道“人是铁，饭是钢，一顿不吃饿得慌！”脾胃是后天之本冶，人的健康需依赖于正常的胃肠功能。腹部有消化系统的大部分器官袁还有泌尿生殖系统。许多人在饭后出现腹胀不适，甚至恶心、呕吐、腹痛、腹泻和便秘等。中老年人常见内脏功能减弱，忙碌而致疲劳的人群中也常伴有消化功能不佳而导致亚健康状态，小儿和妇科中也多有消化不良者。

可见腹部按摩保健对大家都是至关重要的。它不但能使消化吸收正常化，防治腹部不适、消化不良，使身体强健，增加抗病能力，还能改善泌尿和生殖系统状态。
许多人有晚饭后无意摸肚子的习惯，《腹部按摩技法》一书出版，是为帮助大家学会做腹部按摩保健。腹内器官是很容易接受按摩改善功能的。 让我们拿起这个保健武器吧。 请您试一试，看看是不是腹部按摩技法一点就通。该书文字简练，主题突出，图文并茂，配有VCD光盘，形象直观，能成为您生活中的益友。对保健爱好者，按摩师和医学按摩专业的同行都是有益的资料。
保健按摩技法/封进启著.- 天津:天津科技翻译出版公司,2006.1

随着科学的发展, 经济的飞跃, 也提高了人类的生活质量。健康长寿是永恒的话题“自己的健,康自己负责”。保护健康就是保护生命, 就是保护财富, 就是保护身边的亲人免受病痛之苦。

保健按摩技法是保护健康的重要手段。它已成为现代社 会、家庭和个人不可缺少的保健法。本技法经 30 年发展和应用日趋完善, 在医疗保健事业中起到了重要的作用。为把这套简便易行, 深受国内外欢迎的按摩技法介绍给大家, 现把主要手法连成套, 以便于使用。意在使大家“一看就懂 , 一懂就用 , 一用就灵”。这就是普及, 面向群众, 为多数人服务。打下了这个基础, 再提高就容易了。书中图文并茂, 有VCD光盘讲解演示, 通俗易懂。它是家家户户, 人人都需要的忠实伙伴。
儿童医疗保健宝典/ 马飞主编 .—青岛 : 青岛出版社 , 2006 .1
  本书把儿童传统医疗保健与现代预防治疗有机地结合起来, 把儿童心理健康、素质培养贯穿于儿童成长的各个时期, 提出了科学的儿童医疗保健方法、疾病预防与治疗措施和健康成长新观念。

  全书共分六大篇、章, 除了介绍儿童的体质与体质提高、家庭生活卫生习惯、心理发育与心理精神疾病、健康状况识别、常见病预防与治疗等基础知识外, 还根据儿童的成长特点, 分新生儿期、幼学婴儿期、儿期、龄期四大阶段, 有针对作用。

  家庭医疗保健宝典/ 马飞主编 . —青岛 : 青岛出版社 .

2006 . 1
现代医疗预防随着科技的日新月异而飞速发展, 但各种疾病也随着社会发展而不断涌现, 本书《家庭医疗保健宝典》 就是在综合国内外最新疾病发展情况和最新医疗研究成果的基础上, 在有关权威专家的指导下编撰而成的,其目的是 为了用现代的医疗预防保健知识指导现代家庭的健康生活。

  全书包括医疗保健常识、中医中药、营养保健、健康自助、常见病防治、现代病防治、急救护理等内容, 突出了常见病 和现代病的防治, 特别是现代富贵病、现代生活病、现代流行病的预防保健知识, 具有很强的针对性、系统性和现代性。

为了达到易学、易懂和易用的目的, 本书重点在于介绍医疗、预防、保健和用药的可操作的实用方法和措施,对有关生 理知识、药物技术和医疗技术等只作简单提及,因此具有很强的实用性。

麻醉科工作手册/刘中凯著.- 济南:山东科学技术出版社2006.1
  麻醉科是医学领域中一个迅速发展的新兴学科，不仅对手术科室的发展起着促进和保障作用，更是医院良性运转和

危重病人救治的重要学科，在医院工作中具有独特的位置。如何进一步提高医疗质量、确保麻醉安全，最大限度地减少麻醉对手术病人的伤害，杜绝医疗事故、麻醉意外和差错纠纷，急需制定相应的规范。本书就是在这一背景下产生的，本着简明实用、深入浅出、理论联系实际的原则，介绍了麻醉管理规范、技术常规、操作规程及相关的法律法规等，突出科学性、实用性、可操作性。既可作为麻醉医师必须遵守的业务规范和行为准则，也是卫生行政部门进行质量评估、技术指导、行政监督的依据。
掌纹诊病全书/李群堂著.-石家庄：河北科学技术出版社，2006.10

掌纹医学是一门异军突起的新兴科学。它以其独特新颖的诊断方法，准确、快捷、方便的诊断效果，赢得了社会的普遍认可。在“就医难，就医贵”的今天，手诊与手疗更具有无比的优越性。
优生怀孕宝典/黄明理著.-石家庄：河北科学技术出版社，2006.9

优生怀孕宝典是一本书寓科学于优生，寓医学于保健，用通俗易懂的语言、科学可信的生活智慧，一目了然地介绍了十月怀胎过程中各种问题的应对之法。从计划受孕到孕前准备，从母体变化到胎儿发育，从孕期营养到日常保健，从异常护理到孕期用药，从安胎养胎到科学胎教，从产前检查到轻松分娩，从新生儿抚育到产后体形恢复，事无巨细，一一进行了详尽而科学的论述，让初为人父母者都能用科学武装自己， 如愿以尝地生一个健康聪明的宝宝。
四季蔬果养生方/张瑞璋等著.- 天津：天津科学技术出版社,2006.7

这本书分四季逐样介绍了常见的蔬果，作为日常食用的参考除了说明蔬果的营养成分，传统中医学的理论以及用法、禁忌和功效之外，还叙述了如何以这些蔬果为原料制作成好吃而又有益身体健康的佐方。方法都是趋近自然、简易可行的。作者的动机是让读者了解有关蔬果的知识并增进自己的健康。身为蔬果加工专业的学者，我很乐于为这个动机背书。同时，我和这三位作者也都谊属老友，对他们的学识深具信心,相信对读者而言，这定是一本“开卷有益”的书，更乐为此序以荐之。
疾病营养/何志谦著.- 成都：四川大学出版社，2006.1
本教材包含公共基础营养、疾病营养烹饪营养、社区营 养、学校营养、运动减肥营养、美容营养、保健品营养等,强调科学性、实用性、先进性和完整性, 既是营养师培训的实用教材, 也是营养专业学生、医务工作者的重要参考资料。

高血脂症病人生活宜忌/石赟著.-石家庄: 河北科学技术出版社,2006.5
当血脂轻度升高时, 病人可能没有任何不适。但是,即使轻度的血脂升高也可能成为潜在的健康“杀手”因,为血脂长期 处于高水平状态, 非常容易导致心脑血管疾病。因此,在体 检发现血脂升高时, 切不可忽视它, 一定要认真对待,并根 据医生的建议, 采用膳食疗法或药物疗法, 同时改变不良 的生活方式, 使升高的血脂能得到有效控制, 防止并发症的出现。

 在本书中编者着重于高血脂的防治与调理, 分别从就医、用药、心理、运动和饮食等方面, 采用“宜”和“忌”的方式, 向广大读者介绍了该病的相关知识。本书科学实用, 简单易懂, 为中老年人必备的生活保健读本。
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